TEST 1: novembre 2018

TEST 4: force des TEST7:
TEST 1: cardio TEST 2: |TEST 3: force des membres inf/ TEST 5: équilibre TEST 6 souplesse souplesse
NOMS PRENOMS | AGES points/e | SnEurance bras points/6 | assis-debout | points/6 points/6 cpadles points/5 me'i‘;':res TOTAL/41
“FClF-Zg));/zl);(Fcz' distance distance nolr:‘zér:sde temps tenu gauche | droite points/6
Armengod Marie-Pascale 50 3,4 4 720 3m10 1 23 6 60s 60s 6 4 2 3 2 28
Basquin Alain 70 1,8 5 900 4m55 2 32 6 50s 25s 3 2 5 3 4 29
Brichet Noémie 37 7,8 2 650 3m25 1 23 5 60s 60s 6 2 5 3 4 24
Brugeille Bernard 60 1,5 5 892 4m00 1 20 5 60s 5s 3 2 2 2 4 26
Castro Michel 48 3,8 4 650 4m80 2 23 4 42s 60s 4 2 2 2 3 21
Chancy Francine 67 -1,4 6 790 2m05 0 25 6 10s 60s 3 5 5 5 1 27
Colin Patricia 42 1,4 5 740 4m00 3 26 6 60s 60s 6 2 2 2 6 34
Conjeau Martine 59 6 2 720 3m20 1 26 6 60s 45s 5 4 4 4 4 28
Conte jacqueline 66 3,8 4 700 2m80 0 21 6 4s 4s 1 3 5 4 4 25
David Anne-Marie 54 1 5 740 3m10 1 20 6 60s 60s 6 3 3 3 6 33
Demailly Alain 61 3,4 4 840 5m50 4 30 6 10s 22s 1 2 2 2 4 27
Doussaud Annie 58 4 3 810 3m30 1 17 4 60s 40s 5 3 3 3 4 26
Durance Valérie 44 12,6 0 785 3m10 1 33 6 60s 60s 6 2 3 2 5 26
Fonseca Sandrine 46 8,4 1 815 2m50 0 22 4 60s 60s 6 2 5 3 2 22
Fontannaz Céline 42 3,4 4 790 3m00 1 33 6 60s 60s 6 4 5 4 4 31
Forget Frangoise 56 3,4 4 700 3m20 1 18 5 10s 41s 2 5 5 5 5 28
Fourche Michel 61 3,8 4 740 4m60 2 24 6 60s 60s 6 5 5 5 3 32
Fracchetti Martine 63 2,6 4 700 3m20 1 23 6 60s 60s 6 2 4 3 6 32
Fracchetti Serge 64 0,6 5 700 4m40 2 18 4 20s 32s 2 4 5 4 4 27
Meunier Sandrine 41 3 4 700 3m10 1 24 5 60s 60s 6 3 5 4 4 30
Nadaud Marguerite 49 0,6 5 805 3m10 1 31 6 29s 60s 4 5 5 5 6 33
Pardo Parga Clément 17 6,2 2 800 5m20 3 20 2 60s 60s 6 5 5 5 6 28
Patier Pierre 27 0,2 5 830 6m90 6 20 2 60s 60s 6 4 5 4 2 29
Peynichou Chantal 62 3 4 700 3m30 1 21 6 60s 60s 6 2 4 3 4 30
Pomares Denyse 57 1 5 790 3m00 1 24 6 49s 38s 4 3 5 4 5 31
Solvier Vanessa 40 1,4 5 820 3m10 1 17 2 60s 60s 6 5 5 5 4 29
Soubranne Aurélie 40 3,4 4 700 3m80 2 20 4 60s 60s 6 4 5 4 5 31
Thomas David 48 1 5 700 5m25 3 22 3 22s 42s 3 2 2 2 2 23
Tilly Véronique 56 2,3 4 650 2m90 0 17 4 50s 30s 4 4 4 4 2 23




TEST 2: avril 2018

TEST 4: force des TEST7:
TEST 1: cardio TEST 2: TEST 3: force des membres inf/ TEST 5: équilibre TEST 6 souplesse souplesse
NOMS PRENOMS | AGES points/6| Endurance bras points/6 | assis-debout | points/6 points/6 cpaules points/5 ’“e’i‘;':res TOTAL/35
“FClF-Zg));/zl);(Fcz' distance distance nolr:‘lloér:Sde temps tenu gauche | droite points/6

Nadaud Marguerite 49 1,4 5 800m 2m90 0 36 6 60s 60s 6 6 6 6 6 29
Bordes Virginie 34 3,4 4 1250(course) 3m90 2 26 6 60s 60s 6 5 5 5 5 28
Colin Patricia 42 3,4 4 1150(course) 4m50 4 38 6 60s 60s 6 1 1 1 6 27
Fracchetti Serge 64 3,4 4 900(course) 4m70 2 27 6 60s 60s 6 4 4 4 5 27
Pardo Parga Clément 17 2,6 4 1200(course) 4m70 2 28 4 60s 60s 6 5 5 5 6 27
Fonseca Sandrine 46 3 4 760m 2m20 0 23 5 60s 60s 6 1 4 2 3 26
Conte Guy 67 1 5 1200(course) 4m10 1 22 6 60s 60s 6 1 2 1 6 25
Forget Frangoise 56 0,6 5 750 3m40 1 20 6 6s 60s 3 4 4 4 6 25
Badefort Hélene 40 9 1 3m80 2 31 6 60s 60s 6 4 4 4 5 24
Brugeille Bernard 60 1 5 930 4m10 1 27 6 60s 60s 6 1 2 2 4 24
Chancy Francine 67 3,8 4 800m 2m20 0 32 6 60s 21s 4 5 4 4 6 24
Desprat Evelyne 57 2 5 850(course) 3m25 1 21 6 60s 60s 6 1 4 2 4 24
Fracchetti Martine 63 5 3 930(course) 3m40 1 29 6 60s 60s 6 2 3 2 6 24
Kieu Janette 62 6,6 2 2m90 0 28 6 60s 60s 6 4 4 4 6 24
David Anne-Marie 54 4,2 3 850 3m25 1 29 6 60s 60s 6 1 1 1 6 23
Jarnea Cornel 52 5,8 3 1270(course) 5m40 3 25 6 60s 60s 6 2 1 1 4 23
Demailly Alain 61 6,2 2 1300(course) 5m10 3 31 6 60s 45s 5 2 2 2 4 22
Pomares Denyse 57 6,1 2 930(course) 3m10 1 28 6 60s 55s 5 2 4 3 5 22
Thomas David 48 3,8 4 1250(course) 5m30 3 29 6 60s 60s 6 1 1 1 2 22
Videau Evelyne 61 7,8 2 900(course) 2m80 0 22 6 60s 60s 6 3 1 2 6 22
Conjeau Martine 59 8,6 1 1000(course) 3m00 1 29 6 60s 60s 6 2 4 3 4 21
Conte jacqueline 66 3,8 4 2300(course) 2m40 0 22 6 17s 18s 1 2 4 3 5 19
Colin Cathy 39 8,2 1 750 3m70 2 28 6 60s 60s 6 4 1 2 1 18
Blaise Elsa 31 900m(course)

Solvier Vanessa 40 800




TEST 4: TEST 7:
TEST 3: force des TEST 6: souples
TEST 1: TEST 2: TEST 5: P
. force des membres . ers souplesse se
cardio endurance . ) équilibre i
bras inf/ assis- épaules membr
NOMS TESTS points/ points debout points points points es inf TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 /5 /35
((FC1- — .
nombre de emps
70)+2x(F distance | distance ) 3 gauche | droite points/6
C2- levées tenu
FC0))/10
. Test 1 1,5 892 4m00 1 20 60s | 5s 2 4 20
Brugeille
Test 2 1 930 4m10 1 27 60s | 60s 2 4 24
Bernard
Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: force des TEST 6: souples
TEST 1: TEST 2: TEST 5: up
. force des membres . souplesse se
cardio endurance . . équilibre i
bras inf/ assis- épaules membr
NOMS TESTS points/ points debout points points points es inf TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 /5 /35
((FC1- —_ .
emps
701+2x(F distance | distance nom r € ae P gauche | droite points/6
C2- levées tenu
FC0))/10
Test 1 1,4 5 740 4m00 26 60s | 60s 2 6 28
Colin Patricia |Test 2 3,4 4 1150(course)] 4m50 38 60s | 60s 1 6 27
Test 3




TEST 4: TEST 7:
TEST 3: force des TEST 6: souples
TEST 1: TEST 2: TEST 5: up
. force des membres L. souplesse se
cardio endurance ) ) équilibre i
bras inf/ assis- épaules membr
NOMS TESTS points/ points debout points points points es inf TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 /5 /35
(fFel. bre d t
nombre de emps
701+2x(F distance |distance i P gauche | droite points/6
c2- levées tenu
FC0))/10
Test 1 0,6 805 3m10 1 31 29s | 60s 4 5 5 5 6 27
Nadaud
. Test 2 1,4 800 2m90 0 36 60s | 60s 6 6 6 6 6 29
Marguerite
Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: force des TEST 6: souples
TEST 1: TEST 2: TEST 5: P
. force des membres PR souplesse se
cardio endurance . ) équilibre i
bras inf/ assis- épaules membr
NOMS TESTS points/ points debout points points points es inf TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 /5 /35
((FC1- bre d ¢
nombre de emps
701+2x(F distance |distance ) B gauche | droite points/6
C2- levées tenu
FC0))/10
. Test 1 1 740 3m10 1 20 60s | 60s 3 3 6 27
David Anne-
. Test 2 4,2 850(course) | 3m25 1 29 60s | 60s 1 1 6 23
Marie Test 3




TEST 4: TEST 7:
TEST 3: force des TEST 6: souples
TEST 1: TEST 2: TEST 5: up
. force des membres . souplesse se
cardio endurance ) ) équilibre .
bras inf/ assis- épaules membr
NOMS TESTS points/ points debout points points points es inf TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 /5 /35
((FC1- bre d .
nombre de emps
701+2x(F distance | distance ) P gauche | droite points/6
c2- levées tenu
FC0))/10
. Test 1 2,6 4 700 3m20 1 23 60s | 60s 2 4 6 26
Fracchetti
. Test 2 5 3 2000 3m40 1 29 60s | 60s 2 3 6 24
Martine
Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: force des TEST 6: souples
TEST 1: TEST 2: TEST 5: P
. force des membres P souplesse se
cardio endurance . ) équilibre i
bras inf/ assis- épaules membr
NOMS TESTS points/ points debout points points points es inf TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 /5 /35
((FC1- — .
nombre de emps
701+2x(F distance | distance ) B gauche | droite points/6
C2- levées tenu
FC0))/10
3,8 24
Fourche

Michel




TEST 4: TEST 7:
TEST 3: f TEST 6: !
TEST 1: TEST2: force des r::r::bizz TEST 5: souplesse Soiz -
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assis points | équilibre |points & :ules points membr TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 P /5 _ /35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) P gauche | droite points/6
levées tenu
Test 1 3,4 4 700 3m80 2 20 4 60s | 60s 6 4 5 4 5 25
Soubranne
Aurélie Test?
Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: TEST 6:
TEST 1: TEST 2: forcse :es f°r°ebdes TEST 5: ounlecee SCREISS
membres PR se
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assis points | équilibre |points & :ules points membr TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 P /5 _ /35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) 5 gauche | droite points/6
levées tenu
Test 1 1 790 3mO00 1 24 49s | 38s 4 3 5 4 5 25
Pomares
Test 2 6,1 930(course) | 3m10 1 28 60s | 55s| 5 2 4 3 5 22
Denyse Test 3




TEST 4: TEST 7:
TEST 3: f TEST 6:
TEST 1: TEST 2: GICOGES TEST 5: SIS
. force des membres . souplesse se
cardio endurance ) ) équilibre .
bras inf/ assis- épaules membr
NOMS TESTS points/ points debout points points points es inf TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 /5 /35
((FC1- bre d
nombre de temps
Tl distance | distance ) P gauche | droite points/6
C2- levées tenu
FC0))/10
Test 1 3,4 4 790 3mO00 1 33 6 60s | 60s 6 4 5 4 4 25
Fontannaz
Céline Test2
Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: force d TEST 6:
TEST 1: TesTz: [ " °r°eb s TEST 5: ounlecee TG
membres L
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assi points | équilibre | points & :ules points Seb TOTAL
PRENOMS 6 f6 | "M/ 35T e /6 - 0 R BT
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) i gauche | droite points/6
levées tenu
. 700 3m10 24 3 5 4
Meunier

Sandrine




TEST 4: TEST 7:
= TEST 6:
TEST 1: TEST 2: f:fcs: d3es ::;cn‘:bc:z TEST 5: souplesse Soire’les
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assi points | équilibre |points & :ules points b TOTAL
PRENOMS 6 /6 assls= 1 /g /6 P /5 | MMM /35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) P gauche | droite points/6
levées tenu
. Test 1 3 4 700 3m30 1 21 6 60s | 60s 6 2 4 3 4 24
Peynichou
Chantal Test 2
Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: TEST 6:
TEST 1: TEST 2: forcse d3es rf:::b(:: TEST 5: souplesse 5°‘:Z|es
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points| . £/ assi points | équilibre |points & :ules points b TOTAL
PRENOMS 6 /6 Int/ assis /6 /6 p /5 merrl r /35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) 5 gauche | droite points/6
levées tenu
. Test 1 1,4 5 820 3m10 1 17 2 60s | 60s 6 5 5 5 4 23
Solvier
Test 2 800
Vanessa

Test 3




TEST 4: TEST 7:
TEST 3: f TEST 6:
TEST 1: TEST 2: force des r::r::bizz TEST 5: souplesse souples
. S se
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assi points | équilibre |points & :ules points b TOTAL
PRENOMS 6 /6 assIsT 1 /e /6 P /5 | MMM 35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) P gauche | droite points/6
levées tenu
Test 1 1,8 5 900 4m55 2 32 6 50s | 25s 3 2 5 3 4 23
Basquin Alain|Test 2
Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: TEST 6:
TEST 1: TEST 2: force des rf::r::b(:: TEST 5: souplesse 5°‘;p|es
PO e
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assi points | équilibre |points & :ules points b TOTAL
PRENOMS 6 6 | "N/ AssIs g /6 P /5 | ME€ME /35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) 5 gauche | droite points/6
levées tenu

Patier Pierre

830

6m90

20

4 5

2




TEST 4: TEST 7:
E : TEST 6:
TEST 1: TEST 2: fT ST d3 f°r°ebdes TEST 5: ounlecee SCHRIES
orce des membres S se
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assis points | équilibre |points & :ules points membr TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 P /5 _ /35
debout es inf
nombre de temps
distance |distance ) 3 gauche | droite points/6
levées tenu
Test 1 6,2 2 800 5m20 20 2 60s | 60s 5 5 6 24
Pardo Parga
i Test 2 2,6 4 1200(course)] 4m70 28 4 60s | 60s 5 5 6 27
Clément
Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: TEST 6:
TEST 1: TEST 2: forcse ;’es f°r°ebdes TEST 5: ounlecee TG
membres P se
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assis points | équilibre |points P :ules points membr TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 P /5 _ /35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) P gauche | droite points/6
levées tenu
Forget Test 1 3,4 4 700 3m20 1 18 10s | 41s 5 5 5 5 22
g . Test 2 0,6 5 750 3m40 1 20 6s | 60s 4 4 4 6 25
Francoise Test 3




TEST 4: TEST 7:
TEST 3: force des TEST 6: souples
TEST 1: TEST 2: force des membres TEST 5: souplesse l:z
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assis points | équilibre |points épaules points membr TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 P /5 _ /35
debout es inf
. . nombre de temps . .
distance |distance ) gauche | droite points/6
levées tenu
. Test 1 6 2 720 3m20 1 26 60s | 45s 4 4 4 4 22
Conjeau
. Test 2 8,6 1 1000(course)] 3mO00 1 29 60s | 60s 2 4 3 4 21
Martine
Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: force des TEST 6: souples
TEST 1: TEST 2: force des membres TEST 5: souplesse L;z
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assis points | équilibre |points épaules points membr TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 P /5 _ /35
debout es inf
nombre de temps
distance |distance ) P gauche | droite points/6
levées tenu
Armengod Test1 3,4 4 720 3m10 1 23 6 60s | 60s| 6 4 2 3 2 22
Marie- Test 2
Pascale Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: force des TEST 6: souples
TEST 1: TEST2: force des membres TEST 5: souplesse l:z
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assis points | équilibre |points P Zules points membr TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 P /5 , /35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) P gauche | droite points/6
levées tenu
. Test 1 0,6 5 700 4m40 18 4 20s | 32s 4 5 4 4 21
Fracchetti
Test 2 3,4 4 900(course) | 4m70 27 6 60s | 60s 4 4 4 5 27
Serge Test 3




TEST 4: TEST 7:
TEST 3: force des TEST 6: souples
TEST 1: TEST 2: force des membres TEST 5: souplesse l:z
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assis points | équilibre |points épaules points membr TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 P /5 _ /35
debout es inf
. . nombre de temps . .
distance |distance ) gauche | droite points/6
levées tenu
. Test 1 3,4 4 840 5m50 4 30 10s | 22s 1 2 2 4 21
Demailly
. Test 2 6,2 2 1300(course)] 5m10 3 31 60s | 45s 5 2 2 4 22
Alain
Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: force des TEST 6: souples
TEST 1: TEST 2: force des membres TEST 5: souplesse L;z
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assis points | équilibre |points épaules points membr TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 P /5 _ /35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ; . gauche | droite points/6
levées tenu
Chanc Test 1 -1,4 6 790 2m05 0 25 10s | 60s 3 5 5 5 1 21
,y Test 2 3,8 4 800 2m20 0 32 60s | 21s 4 5 4 4 6 24
Francine
Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: for TEST 6: |
TEST 1: TEST 2: force des r:e(r::bt:‘: TEST 5: souplesse Sm:z -
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assis points | équilibre | points P Zules points membr TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 P /5 , /35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) P gauche | droite points/6
levées tenu
Test 1 12,6 0 785 3m10 1 33 6 60s | 60s 6 2 3 2 5 20
Durance
.. Test 2
Valérie

Test 3




TEST 4: TEST 7:
TEST 3: f TEST 6: !
TEST 1: TEST 2: force des r::r::bizz TEST 5: souplesse SO:,Z -
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assi points | équilibre |points & :ules points memb TOTAL
PRENOMS 6 /6 assIsT 1 /e /6 P /5 | MMM 35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) P gauche | droite points/6
levées tenu
Test 1 4 3 810 3m30 1 17 4 60s | 40s 5 3 3 3 4q 20
Doussaud
Annie Test 2
Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: f TEST 6: !
TEST 1: TEST 2: force des r:;:nebdr: TEST 5: souplesse Soiz -
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assi points | équilibre |points & :ules points memb TOTAL
PRENOMS 6 /6 S - /6 P /5 | €M /35
debout es inf
nombre de temps
distance |distance ) P gauche | droite points/6
levées tenu
Conte Test 1 3,8 4 700 2m80 0 21 4s 4s 3 5 4 4q 19
. . Test 2 3,8 4 1150(course)] 2m40 0 22 17s | 18s 2 4 3 5 19
jacqueline
Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: f TEST 6:
TEST 1: TEST 2: force des n:t:(r::bizz TEST 5: souplesse Soizles
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assi points | équilibre | points & :ules points memb TOTAL
PRENOMS 6 /6 assis- | g /6 P /s |membr| s
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) P gauche | droite points/6
levées tenu
Brichet 650 3m25 23 2 5 4q

Noémie




TEST 4: TEST 7:
E : TEST 6:
TEST 1: TEST 2: fT ST d3 f°r°ebdes TEST 5: ounlecee SIS
orce des membres . e se
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assis points | équilibre |points & :ules points membr TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 P /5 _ /35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) - gauche | droite points/6
levées tenu
Till Test 1 2,3 4 650 2m90 0 17 4 50s | 30s| 4 4 4 4 2 18
i
Vér‘:mi e Test?
qu Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: f TEST 6: |
TEST 1: TEST 2: force des r::r::bizz TESTS: souplesse Soiz -
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assis points | équilibre |points P :ules points membr TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 P /5 _ /35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ; . gauche | droite points/6
levées tenu
Test 1 1 5 700 5m25 22 22s | 42s 2 2 18
Thomas
] Test 2 3,8 4 1250(course)] 5m30 29 60s | 60s 1 2 22
David
Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: TEST 6:
TEST 1: TEST 2: forse dses f°r°ebdes TEST 5: counlecee SCHRES
C membres . se
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assis points | équilibre |points P :ules points membr TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 P /5 _ /35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) i gauche | droite points/6
levées tenu
Test 1 8,4 1 815 2m50 0 22 4 60s | 60s 5 2 16
Fonseca
. Test 2 3 4 760 2m20 0 23 5 60s | 60s 4 3 20
Sandrine Tost 3




TEST 4: TEST 7:
= TEST 6:
TEST L TEST2: f:f:: d3es :::r::b(:'zz TESTS: souplesse souples
. S se
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assi points | équilibre |points & gules points b TOTAL
PRENOMS 6 /6 assis= 1 e /6 P /5 | MEMO /35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) P gauche | droite points/6
levées tenu
650 4m80 23 2 2 3
Castro
Michel
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: TEST 6:
TEST 1: TEST 2: force des :;cr:bizz TEST 5: souplesse souples
. S se
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assi points | équilibre |points & :ules points b TOTAL
PRENOMS 6 fe6 | "N/ ESSIST g /6 P /5 | MMM 35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) . gauche | droite points/6
levées tenu
Bordes
L. Test 2 3,4 4 1250(course)] 3m90 2 26 6 60s | 60s 6 5 5 5 5 28
Virginie
Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: f TEST 6:
TEST 1: TEST 2: force des n‘c\::b(i: TEST 5: souplesse souples
.. se
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assi points | équilibre |points ¢ :ules points b TOTAL
PRENOMS 6 f6 | "M/ ASSIST /6 P /5 | MMM /35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) P gauche | droite points/6
levées tenu
Colin Cathy [Test 2 8,2 1 750 3m70 2 28 6 60s | 60s 6 4 1 2 1 18

Test 3




TEST 4: TEST 7:
TEST 3: TEST 6:
TEST 1: TEST2: force des :::r::b(:'zz TEST 5: souplesse Soizles
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assi points | équilibre |points & gules points memb TOTAL
PRENOMS 6 /6 assis= 1 e /6 P /5 | MM /35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) P gauche | droite points/6
levées tenu
Test 1 P e e
Conte Guy Test 2 1 5 1200(course)] 4m10 1 22 6 60s | 60s| 6 1 2 1 6 26
Test 3
TEST 4: TEST 7:
= TEST 6:
TEST 1: TEST 2: f:f:: d3es :;cr:bizz TEST 5: souplesse So‘:szles
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assi points | équilibre |points & :ules points memb TOTAL
PRENOMS 6 fe6 | "N/ ESSIST g /6 P /5 | MMM 35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) . gauche | droite points/6
levées tenu
Desprat
Test 2 2 5 850(course) | 3m25 1 21 6 60s [60s| 6 1 4 2 4 24
Evelyne
Test 3
TEST 4: TEST 7:
= TEST 6:
TEST 1: TEST2: f:f:: d3es :;:;ZZ TEST 5: souplesse So‘izles
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points| . £/ assi points | équilibre | points ¢ :ules points memb TOTAL
PRENOMS 6 f6 | "M/ ASSIST /6 P /5 | MMM /35
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) P gauche | droite points/6
levées tenu

Jarnea Cornel

Test 1
Test 2

1270(course)

5m40

25

60s | 60s

Test 3




NOMS
PRENOMS

TESTS

TEST 1:
cardio

points/
6

TEST 3:
TEST 2: ST3
force des
endurance
bras
distance | distance

points

/6

TEST 4:
force des
membres
inf/ assis-

debout

nombre de
levées

points

/6

TEST 6:

TEST 5:
L souplesse

équilibre | points .
/6 épaules
temps .
gauche | droite
tenu

points

/5

TEST 7:
souples
se
membr
es inf

points/6

et e

TOTAL
/35

Kieu Janette |Test2 6,6 2 2m90 0 28 6 60s | 60s 6 4 4 4 6 24
Test 3
TEST 4: TEST 7:
TEST 3: TEST 6:
TEST 1: TEST 2: forcse :es f°r°ebdes TEST 5: counlecee SCREISS
membres . se
NOMS TESTS cardio | points/ | endurance bras points inf/ assis points | équilibre | points & apules points membr TOTAL
PRENOMS 6 /6 /6 /6 5 /5 el VD
debout es inf
nombre de temps
distance | distance ) i gauche | droite points/6
levées tenu
Videau
Test 2 7,8 2 900(course) | 2m80 0 22 6 60s | 60s| 6 3 1 2 6 20
Evelyne

Test 3
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